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22, 23 y 24 de noviembre de 2022.



Objetivos de la salida tutorial:
● Fomentar la cohesión grupal, confianza y el trabajo en equipo.
● Desarrollar la autonomía, los cuidados y la convivencia interpersonal e

intra-personal a través del juego y la cooperación.
● Fomentar el diálogo, la reflexión y la toma de decisiones de forma lúdica y

participativa.
● Favorecer hábitos saludables de ocio y tiempo libre.

Programación:

Tutor/a: Carmen y Álvaro

Educadoras/es responsables: Miguelo, Ana, Yolanda y Gloria.

PRIMER DÍA (22/11/22):

Hora Programa
8:45 Salida del Colegio

10:00 Distribución de habitaciones
Presentación y Normas de Convivencia
Recorrido por los espacios de las instalaciones.

10:30 Dinámicas para generar clima de convivencia:
- Bola de expectativas. -     Tardón.
- Amistad cuidadora -     Mancha venenosa.
- Inquilina/o. -     Globobingo.

11:30 Descanso- bocadillo.
12:00 Dinámicas hacia la cooperación.
13:45 Descanso
14:00 Almuerzo.
15:00 Tiempo libre
16:30 Manualidad.
18:00 Merienda
18:30 Dinámicas para la salud:

- La mancha contagiosa.
- Diferencia entre buenos y malos hábitos.
- Los malos hábitos nos hacen perder.
- Con la salud no se juega.

20:00 Aseo y tiempo libre
21:00 Cena.
22:00 Velada mágica
23:30 Momento simbólico/Observación de las estrellas (dependemos del tiempo)
24:00 Descanso



SEGUNDO DÍA (23/11/22)

HORA Programa
8:30 Buenos días

10:00 Desayuno.
10:30 Ruta de senderismo Ermita (dependemos del tiempo)

Dinámica de roles para conectar con la naturaleza y juegos al aire libre.
13:45 Aseo
14:00 Almuerzo.
15:00 Descanso
16:30 Juegos deportivos de cohesión grupal
18:00 Merienda
18:30 Preparación de la fiesta.
21:00 Cena.
22:00 Fiesta de la alegría
23:30 Recogida Fiesta
24:00 Descanso

TERCER DÍA (24/11/22)

Hora Programa
8:30 Buenos Días
9:00 Desayuno (Contraseña)

10:00 Recogida de habitaciones.
10:30 Dinámicas de cooperación.
12:00 Descanso merienda
12:30 Asamblea de Evaluación:
13:45 Descanso
14:00 Comida. (Contraseña)

15:00 Tiempo libre. Despedida
16:00 Regreso a Córdoba

● Las actividades podrán ser redistribuidas en el tiempo si el clima nos obliga.


